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Stockholm oktober 2025

Hej kdra van,
Jag hoppas att allt &r bra med dig! Har kommer ett nyhetsbrev med information om vad som hander i Mias MaBra
narmsta tiden. Om nagot fangar ditt intresse — eller om du ténker att det kan passa nagon du kdnner — far du mer &én

An

garna vidarebefordra brevet. &

Yogahalvdag pa Yogamottagningen i november.

Lordagen den 8 november bjuder Mias MaBra in till en stillsam och lakande stund. Vi samlas i en liten, trygg grupp
déar du far utrymme att verkligen sjunka in i tystnad, ndrvaro och aterhdmtning.

@ Programmet dr en mjuk kombination av:

Yinyoga — stilla positioner som 6ppnar kroppen pa djupet
Meditation — en stund att vila i nuet

Restorative yoga — total avspanning och ateruppbyggnad

© plats: Yogamottagningen, Armfeltsgatan 23

Nar: Lordag 8 november kl 9-12 eller kl 13-16
% Ledare: Maria Bergvik och AnnKatrin Larsson
§ Pris: 475 kr

¥4 Anmélan: Maila mias.mabra@telia.com och uppge namn och adress. Anmailan ar bindande, men platsen kan
overlatas. Varmt vdlkommen!

Yoga i advent

Vilkommen till Yoga i advent pa Yogamottagningen sondagen den 7 december. Det kommer att bli en fin stunds
avkopplande yoga med adventsstamning och medveten narvaro samt att det i pausen serveras adventsfika med
hembakat. Du kan valja férmiddag kl 09.00-12.00 eller eftermiddag kl 13.00-16.00, programmet ar detsamma.

© plats: Yogamottagningen, Armfeltsgatan 23

Nar: Séndag 7 december kl 9-12 eller kl 13-16
4 Ledare: Maria Bergvik och AnnKatrin Larsson
& Pris: 475 kr

¥4 Anmélan: Maila mias.mabra@telia.com och uppge namn och adress. Anmailan ar bindande, men platsen kan
overlatas. Varmt vdlkommen!

Hostterminen pa Yogamottagningen pagar!

Halva terminen aterstar! Kom och yoga med mig pa Yogamottagningen, Armfeltsgatan 23, under héstterminen. En
liten personlig yogastudio med sma klasser. Den har terminen har jag utokat till fyra klasser i veckan!

Torsdagar: Hathayoga kl 07.00-08.00

Torsdagar: Yinyoga kl 11.30-12.30

Fredagar: Yin/restorative yoga kl 15.30-17.00

Sondagar: Restorative yoga kl 18.00-19.15

Du kan boka enstaka klasser drop in eller kdpa klippkort. Anmal dig pa bokadirekt om du vill komma och yoga med
mig pa en eller flera av mina klasser pa Yogamottagningen.


https://www.bokadirekt.se/places/yogamottagningen-13512
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Intressefdrfragan

Vill du att jag ska arrangera aktiviteterna nedan? Kontakta mig om vad du ar intresserad av sa jag far en uppfattning
om hur stor efterfragan ar.

1. Julkalender: En julkalender i form av du dagligen far en 6vning for kropp eller sinne fran 1 december fram till
julafton.

2. Nyarsritual: Vi tréffas pa Yogamottagningen nagon dag runt nyar. Vi yogar, mediterar, ssmmanfattar det
gangna aret och satter intentioner for det nya aret. Tidsatgang ca 3 timmar.

Save the date for varterminen

Jag har bokat Yogamottagningen foljande datum fér yogadag/yogahelg varen 2026: lordag 31 januari och helgen 18-
19 april. Mer information kommer langre fram, men notera redan nu i din kalender om du ar intresserad av att delta.

Tack for att du last!
Varma MaBra-kramar &

Maria

Folj Mias MaBra pa sociala medier:

©

www.miasmabra.se



https://d.docs.live.net/5d1ceb2df0dfa7b4/Mias%20MåBra%20AB/Mias%20MåBra%20AB/www.miasmabra.se
https://www.instagram.com/miasmabra/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075804283236

